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1 – CONTEXTE, OBJECTIFS ET MODALITES DE MISE EN 
OEUVRE 

 
Contexte :  
Faisant suite à diverses études départementales et nationales concernant l’accessibilité aux 
piscines, il apparaît que la Gironde souffre davantage d’une mauvaise réputation territoriale 
que d’une couverture moyenne fortement déficitaire. 
 
C’est dans ce cadre que la Direction des Sports et de la Vie Associative a mené une 
réflexion sur la création d’un dispositif d’apprentissage de la natation appelé « Objectif 
Nage » durant le mois de juillet et août 2014. L’originalité de ce dispositif réside dans le fait 
qu’il est mis en place sur des plans d’eau en milieu naturel disposant d’une zone de 
baignade ouverte au public. 
 
 
Objectifs du dispositif :  

- Acquérir une aisance aquatique et prévenir des risques de noyade, 
- Favoriser l’accès à l’apprentissage de la natation sur des territoires girondins 

déficients en établissements aquatiques, 
- Valoriser les sites naturels du département et mettre en avant les atouts et les 

richesses de ses espaces, 
- Favoriser l’emploi sportif. 

 
 
Modalités de mise en œuvre :  
A destination prioritairement des 8-13 ans mais ouvert sous conditions aux jeunes de plus de 
13 ans, ainsi qu’aux adultes, le dispositif a été mis en œuvre selon les conditions suivantes : 
 

- Cycle gratuit d’apprentissage de 10 séances, 
 
- 6 cycles (3 le matin et 3 l’après midi) soit un total sur la saison de 24 cycles, 
 
- Délivrance à l’issue du cycle d’une attestation de participation, voir d’un diplôme de 25 

mètres, 
 
- Encadrement assuré par un éducateur sportif titulaire du Brevet Professionnel des 

Activités Aquatiques et de la Natation. 
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2 - PREPARATION DE L’OPERATION  
 

 
Objectif Nage a été mis en place sur 4 sites, à savoir : 
 

- Lac du Domaine Départemental Gérard Lagors d’Hostens : du 7 au 18 juillet, 
 

- Lac de Saint Christoly de Blaye : du 21 juillet au 1er août, 
 

- Lac du Domaine Départemental de Blasimon : du 4 au 15 août, 
 

- Plage de Port Sainte Foy : du 18 au 29 août. 
 
La mise en place du dispositif a nécessité en amont de sa réalisation un partenariat avec 
deux communautés de communes mais également avec différents services du département. 
 
 
Partenariats locaux :  
Deux communautés de communes ont accueilli Objectif Nage à savoir celle du Pays Foyen 
et celle de Saint Savin. Ce partenariat a fait l’objet d’un conventionnement ou ces deux 
collectivités se sont engagées à : 
 
- mettre à la disposition du Conseil Général de la Gironde un espace aquatique à l’intérieur 
ou jouxtant le périmètre de baignade surveillée, 
 
- permettre l’accès total au poste de secours afin de pouvoir utiliser le matériel de secours en 
cas de nécessité, 
 
- prendre en charge les frais de restauration (déjeuner uniquement) de l’éducateur sportif 
lors des jours d’animations, 
 
- héberger en chambre individuelle, dans de bonnes conditions l’éducateur sportif, 

 
- diffuser et relayer à l’échelle de son  territoire les différents outils de communication mis à 
disposition par le Conseil Général de la Gironde, 

 
 - dans la mesure du possible, permettre au public accueilli l’accès à un espace de type 
vestiaire collectif. 
 
Il est important de souligner que les deux collectivités partenaires ont parfaitement 
respectées leurs engagements. 
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Partenariats internes CG33 :  
Plusieurs services de l’institution ont été sollicités par la DSA dans l’objectif que le dispositif 
puisse se réaliser. Il s’agit de : 
 
- la Cellule des correspondants de la DGAJ qui ont élaboré les outils ainsi que le plan de 
communication (affiches, flyers, article Gironde Mag, site internet CG33). 
 
- la DRT qui au même titre que les deux communautés de communes citées ci-avant a 
accueilli le dispositif sur le domaine d’Hostens et de Blasimon. 
 
- les Attachés de presse  qui ont diffusés l’information auprès des journaux locaux au travers 
un communiqué de presse. 
 
- le Pool véhicule qui a mis a disposition de la DSA un véhicule pour permettre à l’éducateur 
en charge du dispositif de se déplacer tout au long de la saison sur chacun des sites avec le 
matériel pédagogique nécessaire. 
 
- le Service juridique qui a réalisé un analyse des modalités de mise en œuvre du projet 
permettant de respecter le cadre réglementaire imposé. 
 
- l’Imprimerie Départementale pour l’impression des outils de communication (affiches, 
flyers). 
 
 
Recrutement :  
Pour animer ce dispositif, un éducateur sportif titulaire d’un Brevet Professionnel des 
Activités Aquatiques et de la Natation a été recruté sur un contrat de 2 mois et demi à temps 
plein. Outre ses missions d’animation, il a participé à la gestion logistique et administrative 
du dispositif : matériel pédagogique, inscriptions. 
 
A noter qu’une convention a été passée avec le groupement d’employeurs Emplois Loisirs 
Gironde (ELG) afin de lui déléguer le portage salarial. 
 
 
Matériel pédagogique et de communication :  
Pour assurer une animation de qualité, la DSA a investi dans du matériel pédagogique 
adapté à l’enseignement de la natation tels que des frites, des planches, des tops en 
néoprène, des ballons et des cerceaux. 
Egalement, pour être visible et identifié sur site, deux beachs flags ont été commandées. De 
plus, chaque enfant inscrit se voyait offert un bonnet de bain floqué « Objectif Nage ». 
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3 – DEROULEMENT DE LA SAISON  
 
 
De manière générale, le dispositif a accueilli au total 108 participants sur les 144 places 
ouvertes. Cela représente une moyenne de 4,5 enfants par cycle, soit 75% de taux de 
remplissage. La moyenne d’âge des participants sur l’ensemble du dispositif étant de 9 ans. 
 
Concernant les participants, on peut souligner les chiffres suivants : 
 
- 97 % de girondins : 105 girondins, 3 non girondins (2 dordognaux et 1 Lillois en vacances 
sur le site de Port Sainte Foy), 

 
- 38% de filles et 62% de garçons, 
 
- En moyenne les familles résident à 17 kilomètres des sites d’animation. La durée moyenne 
des trajets des familles de leur domicile au site d’animation étant de 26 minutes.  
Ces chiffres font apparaître deux constats. Tout d’abord, les enfants de ces territoires ne 
bénéficient pas ou peu de cycles d’enseignement de la natation en raison d’un manque 
d’établissements aquatiques en milieu rural. Ensuite, les familles sont prêtes à se déplacer 
de manière conséquente (20 trajets aller-retour de quasiment 1 heure) pour que leur enfant 
apprenne à nager. 
 
Concernant chaque site d’apprentissage, on peut tirer le bilan suivant. 
 
 
Domaine Départemental Gérard Lagors – Hostens du 7 au 18 juillet  
 
- Nombre de participants : 22. 
 
- Taux d’occupation : 61%. Ce taux d’occupation trouve son explication essentiellement dans 
la mise en place tardive du dispositif. En effet, les outils de communication, à savoir flyers et 
affiches n’ont pu être distribués auprès des partenaires locaux (écoles, associations, 
collectivités) seulement 15 jours avant le début de l’opération.  
 
- Moyenne d’âge des participants : 8 ans et demi. 
 
- 100% de girondins issus essentiellement du territoire local. 
 
De manière générale, l’ensemble des enfants étaient tous non nageurs. Le travail principal a 
été effectué sur les immersions, le travail respiratoire, les équilibres dorsaux et ventraux. La 
propulsion a aussi été abordée.  
A l’issue du cycle les enfants sont donc en capacité de se mettre en sécurité dans un milieu 
aquatique ou ils  n’auraient pas pied. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

7 

Saint Chrsitoly de Blaye du 21 juillet au 1 er août  
 
- Nombre de participants : 33. 
 
- Taux d’occupation : 91%.  
 
- Moyenne d’âge des participants : 9 ans. 
 
- 100% de girondins issus essentiellement du territoire local. 
 
De manière générale, le dispositif a très bien été identifié sur le territoire au travers les flyers 
distribués dans les écoles, les affichages sur le site et la diffusion de l’information par le biais 
de la communauté de communes d’accueil. 
Concernant l’évolution globale des participants il a été possible d’aborder l’apprentissage 
des nages codifiées étant que le niveau de base des enfants étaient très bon. Des jeux et 
des situations pédagogiques ont aussi été mises en place afin d’aborder la nage en milieu 
naturel. A noter qu’il a été délivré trois diplômes de 25m ainsi que un de 50m.  
Tous les enfants ont évolué dans les différents domaines de compétences, à savoir 
l’immersion, l’équilibre et la propulsion. Notons la présence d’une fillette complètement 
aquaphobe sur l’ensemble de tous les groupes et qui a réussit à terminé en maîtrisant les 
immersions et les déplacements avec matériel dans des endroits profonds. 
 
 
 
Domaine Départemental Volny Favory – Blasimon du 4 au 15 août  
 
- Nombre de participants : 32. 
 
- Taux d’occupation : 88%.  
 
- Moyenne d’âge des participants : 10 ans. 
 
- 100% de girondins issus essentiellement du territoire local. 
 
Le dispositif a très bien été identifié au travers la diffusion d’affiches et de flyers auprès des 
écoles, des associations et des collectivités locales. Un article de presse diffusé dans 
l’édition locale du journal Sud-Ouest a permis une diffusion plus large du dispositif. 
Le site, le cadre environnant, le plan d’eau et sa structure ont permis une évolution rapide 
dans un cadre sécuritaire.  
Les familles ont bien identifié l’opération qui a eu un véritable retentissement au niveau local, 
allant même jusqu’à être obligé de refuser du monde la deuxième semaine sur les créneaux 
de l’après-midi. 
 
Les enfants disposaient de facilités. Beaucoup avaient déjà pris des cours de natation dans 
des piscines ou étaient déjà allés à la piscine dans le cadre scolaire. Il a donc été plus facile 
de faire progresser ces enfants dans les différents domaines de compétence que sont 
l’immersion, l’équilibre et la propulsion. 
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Port Sainte Foy du 18 au 29 août  
 
- Nombre de participants : 21. 
 
- Taux d’occupation : 58%.  
 
- Moyenne d’âge des participants : 8,5 ans. 
 
- 96% de girondins issus essentiellement du territoire local et 3 non girondins (2 dordognaux 
et un lillois). 
 
La mise en place du dispositif a été compliquée pour les raisons suivantes.  
Tout d’abord, l’opération a bien été identifiée par les familles mais comme une activité du 
centre CAP33 local ne nécessitant pas d’engagement et une participation des enfants sur 
deux semaines. 
Ensuite, Objectif Nage a été souvent confondu avec le « Savoir Nager », dispositif 
d’apprentissage de la natation mis en place par le comité départemental de natation de la 
Gironde. En effet, le comité à mis en place ce dispositif sur ce même site du 1er juillet au 15 
août. Aussi, il a été compliqué de prendre le relais de ce dispositif et faire en sorte que les 
familles s’adaptent aux horaires de fonctionnement et à la durée du cycle. 
 
Au final, il est difficile d’établir un bilan relatif à l’évolution des enfants car nombre d’entre eux 
n’ont pas participé à l’ensemble du cycle. Toutefois, des situations pédagogiques ont été 
proposées afin qu’ils puissent évoluer en toute sécurité dans un milieu aquatique ou ils n’ont 
pas pieds. 
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4 - COMMUNICATION 
 
Différents outils de communication ont été utilisés et diffusés, à savoir : 
 
 
- Lien sur le site web CG33. 
 
 
- Affiches, flyers : diffusion locale via les communes, les communautés de communes, les 
associations, les écoles/collèges et les MDSI. 
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- Communiqué de presse et article dans la presse locale. 
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- Article dans Gironde Mag – édition de juillet, août, septembre. 
 

 
 
- Communication sur site. 
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5 – PERSPECTIVES 
 
Au regard du bilan présenté ci-avant, des échanges avec les collectivités partenaires, des 
retours majoritairement positifs des familles, de l’évolution aquatique des enfants, il existe un 
réel besoin quant à l’apprentissage de la natation en milieu rural. Ce constat, ne peut que 
nous encourager à développer « Objectif Nage » et répondre ainsi à la demande des 
territoires déficients en établissements aquatiques. 
Aussi, les propositions suivantes pourraient être mises afin de pallier au constat présenté ci-
avant. 
 
- Reconduire le dispositif aux mois de juillet et août sur 7 sites potentiels, soit 3 sites 
supplémentaires (Fontet, Lacanau et Audenge). 
 
- Etablir une programmation concertée avec le comité départemental de natation de manière 
à ce que les dispositifs que sont « Savoir Nager » et « Objectif Nage » soient 
complémentaires et non pas concurrentiels. 
 
- Proposer au maximum, 2 cycles de 10 séances sur chaque site. 
 
- Recruter 3 éducateurs pour animer le dispositif. 
 
- Proposer des créneaux plus adaptés au rythme de vie de familles : 10h-12h et 14h-18h. 
 
- Evolution peu favorable pour développer le dispositif aux mois de juin et septembre. En 
effet, durant ces deux mois les conditions climatiques (eau froide) constituent des freins à la 
mise en place d’un enseignement de qualité.  
Ensuite, pour bénéficier d’un cycle de 10 séances sur un mois en période scolaire, les 
familles seraient contraintes de se déplacer sur site à raison de 2 à 3 fois par semaine, le 
soir ou le week-end. 
  

 
 
 

 6 – BUDGET PREVISIONNEL 2015 
 
 
Sur la base des perspectives présentées ci-avant, le budget prévisionnel 2015 
nécessaire à la mise en place du dispositif serait de 34 000€ ventilés ainsi : 
 

- 30 500€ de frais de personnel, 
 

- 400€ de frais de déplacement, 
 

- 300€ de frais de restauration, 
 

- 2 800€ de matériel pédagogique et de communication. 
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