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BORDEAUX
Proposition de voeu au Conseil d’administration
Le conseil d’administration du Lycée / LP ……… se prononce pour le développement du sport scolaire et demande à la Région « Nouvelle Aquitaine » d’étendre le dispositif d’aide à la prise  de licence UNSS existant dans l’ancienne région « Poitou-Charentes ».

Le dernier rapport de l’OCDE sur la santé publié en 2016 pointe la faible activité physique chez les jeunes français, par ailleurs la tranche d’âge des lycéen.nes (15 – 18 ans) est une période « critique » où la baisse de licencié.es s’enregistre tant dans le milieu fédéral que dans les associations sportives scolaires. Pourtant, maintenir une activité physique, sportive ou artistique, c’est donner un habitus de pratique physique essentiel. 

Le rapport de l’OCDE rappelle que  « l’activité physique est bénéfique pour la santé durant l’adolescence… les recherches ont montré que l’activité physique avait un rôle préventif et était un bon complément des traitements contre les maladies telles que l’asthme mais qu’elle présentait aussi un impact positif sur la santé physique et mentale en général ». Cela recoupe la loi d’orientation de 2012 « l’EPS et le sport scolaire et universitaire contribuent à la rénovation du système éducatif, à la lutte contre l’échec scolaire, à l’éducation à la santé et à la citoyenneté et la réduction des inégalités sociales et culturelles. »

C’est pourquoi, ce dispositif incitatif à la prise de licence  UNSS peut permettre de renforcer le sport scolaire et l’association sportive de notre établissement, et ainsi faciliter l’accès à une pratique sportive et artistique de qualité. Il doit bien sûr venir s’ajouter aux aides de la Région pour le sport scolaire pour ne pas réduire les ressources des services Régionaux et Départementaux de l’UNSS. 

