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caractéristiques, qui va plutot - explorer  les
cquilibres, gui I acrobatic, gui l¢ jonglage.

Aussi 1'idée est-elle de partir de ce que ) Eleve sai
EIF;J;I faire ou du moims ' éviter de | entrainer dans
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(Ces contraintes peuvent étre multiples. Elles visent
en tout cas toujours a pousser a l'extréme les
parametres de la situation, tant dans le mouvement
ff:',[.n::r,f:., LCmps, f’f:nr.;rj,{iu.? .0 ) QUE dans la nature des
objets et leur association, mais aussi les circassiens
présents et la combinaison de 'ensemble, le tout
dans un espace d’évolution a explorer.

Par exemple, sur 'espace, au-dela des trois
dimensions, le principe peut étre de rechercher la
« sur-dimension », aller toujours plus loin dans la
limite du réalisable @ de plus en plus haut, de plus en
plus nombreux sur le meéme petit espace, en
cguilibre sur un polygone de sustentation de plus en
plus réduit, ..,

On peut aussi Jjouer sur le positionnement des corps
ct/ou des objets en les inversant par exemple :
réaliser un trépied sur un équilibre de pneus, se
pendre par les pieds a la table disposée a la verticale,
s"échanger des objets dos a dos ou la téte en bas, ...

[ est également envisageable de restreindre la
pratique : ¢ échanger une chaise sans les mains,
traverser une planche en équilibre les yeux bandes,
ou encore utiliser les diabolos sans les baguettes,

réaliser des portés acrobatiques sans toucher le sol
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